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INTRO
DUCAO

A Cannabis sativa € uma das plantas mais antigas da historia, na China antiga era utilizada
em tratamentos de diversas doencas, mas com efeitos adversos que hoje conseguimos
identificar esses efeitos psicotrépicos advindos de um dos seus componentes fitoquimicos,
o THC. Com isso a partir da década de 60 muitos cientistas se voltaram para o estudo dos
fitoquimicos presentes na planta, sobre o sistema endocanabindide e o uso seguro da
cannabis em varias doencas. A crescente aceitagao e interesse na cannabis medicinal
como uma opgao terapéutica tém transformado o cenario médico e de saide em todo

o mundo. Nos ultimos anos, avangos significativos na compreensao dos componentes
ativos da cannabis, seus efeitos no corpo humano e seu potencial terapéutico tém levado
a uma reconsideragao de seu uso em diversas condi¢coes médicas.

A cannabis, contém mais de 100 compostos quimicos chamados canabinoides, sendo
os mais conhecidos o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CBD). Esses compostos
interagem com o sistema endocanabinoide do corpo, que desempenha um papel
fundamental na regulacao de varias funcoes fisiologicas, incluindo dor, inflamacao,
humor, sono e apetite.

Embora a cannabis tenha sido historicamente estigmatizada devido ao seu uso recreativo
e as preocupagoes com seus potenciais efeitos adversos, crescentes evidéncias cientificas
e clinicas tém demonstrado seu potencial para o tratamento de uma variedade de
condigoes médicas, incluindo dor crénica, disturbios do sono, epilepsia, ansiedade,
esclerose multipla, nduseas e vomitos associados a quimioterapia, entre outros.

Nesta era de medicina baseada em evidéncias, a busca por tratamentos eficazes

e seguros é fundamental para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Nesse
contexto, a cannabis medicinal surge como uma opgao terapéutica promissora,
oferecendo uma abordagem multifacetada para o manejo de sintomas e condigdes
médicas debilitantes. Este material é exclusivo para médicos no intuito de ajudar

na pratica do consultério com informacgdes sucintas e objetivas, facilitando o dia a dia
do profissional.
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CBD

O CBD é o canabidiol mais abundante na Cannabis e pertence
a mesma familia do THC porém sem efeito psicoativo.

No nosso sistema endocanabidiol encontram-se receptores que se
ligam ao CBD modulando o SEC e promovendo varias respostas
fisiolégicas.

DELTA-8/DELTA-9-THC

Também conhecido como THC, é o composto quimico responsavel
pelo efeito psicoativo da ca nnabis, seus receptores estdo em certas
areas do cérebro associadas ao pensamento, memorias, prazer

e coordenacao. O THC estimula a liberacao de dnpamlna

O Delta-8-THC é um analogo do THC e hDLE encontra-se em
ascensao nos estudos clinicos devido seu baixo efeito psicoativo.

OUTROS CANABINOIDES

Outros canabindides estao presentes e sao

estudados na Cannabis, entre eles estao: CBC, CBN,
THC-V, THC-A, dentre outros.

Aqui vamos direcionar nosso trabalho para o CBD
cuja aplicacao atual é mais abundante.
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MECANISMO DE ACAO

Dentro do Sistema endocanabindide (SEC) temos os principais
receptores: CB1 e CB2.

Os receptores CB1 estdao expressos principalmente no SNC e
modula a liberacao de neurotransmissores na fenda sinaptica
através da inibicao de canais de Calcio, o receptor CB2 é encontrado
em maior quantidade no Sistema nervoso periférico,estando
envolvido na regulacao de respostas imunes e inflamatérias.

ONDE ESTAO LOCALIZADOS
OS RECEPTORES CB1 E CB2?
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EMBASAMENTO
CIENTIFICO

Citaremos tratamentos a seguir que ja possuem muitos estudos
cientificos demonstrando sua eficacia e alguns mais recentes e por

isso necessitam de mais pesquisas para qualificar o tratamento
com CBD.

DOENCAS E CONDICOES
QUE SAO TRATADAS COM
CANABIDIOL

Alzheimer
Ansiedade
Autismo
Cefaléias

Dor
Endometriose
Epilepsias
Esquizofrenia
Fibromialgia
Parkinson
Medicina esportiva
Dermatologia




Eglgj(ciéncia

patia - Manipulagao

COMO A FARMACIA
EPHICIENCIA PODE




O QUE TEMOS
DISPONIVEL
NA MANIPULACAO?

Canabidiol CBD
solucao 3,5% ( 35mg /ml)

Com 35mg/ml de CBD solubilizado
em oleo de semente de Cannabis sativa,
rico em terpenos, Omega 3,6 e 9.

PRODUTOS E UM CREME
DE ACAO LOCAL CBD 5%




Fd _

Ephi\ciéncia

Homeopatiao - Manipulagao

POR QUE A ESCOLHA
DA PRESCRICAO

DE MEDICAMENTOS
MANIPULADOS DE CBD?

A Farmacia de manipulacao tem seus processos de producao
1 rigorosamente controlados. Através de laudos de analise,

qguantificam e padronizam os fitoquimicos presentes

na solucdo, garantindo assim, a seguranca e maior eficiéncia
do rnec:l;icamentn.

Na farmacia de manipulacao conseguimos manipular o
2 medicamento em diversas formas farmacéuticas adaptando
caso a caso, a necessidade do seu paciente.
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FORMAS
FARMACEUTICAS
DISPONIVEIS

Liquido - gotas sublinguais

Capsulas simples ou com protecao gastrica
Pastilhas sublinguais

Ovulos ou cremes vaginais
Gomas saborizadas
Supositorios ou pomadas anais
Cremes e locoes de acao local

Cremes de absorcao transdérmica
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TITULACAO
DE DOSE E PARCERIA
NO ACOMPANHAMENTO
DO SEU PACIENTE

Colocamos nossos profissionais a
disposicao para entrar em contato

com seu paciente periodicamente.
Através de um formulario investigativo
podemos acompanhar a evolucao

do tratamento e fazer a titulacao da dose

em concordancia com o prescritor emitindo
relatérios semanais ou quinzenais.




Ephi(ciéncia

Homeopatiao - Manipulagao

SUGESTAO
DE FORMULAS

Alzheimer

Tanto CBD como THC sao importantes no tratamento da doenca
de Alzheimer. Estudos apontam para administracao de CBD
como

anti-inflamatério e diminuicao de O2 livre em reacdes oxidativas.

Dosificacdo:
CBD 10mg cada 6 horas, podendo aumentar até 50mg.

Prescricdo exemplo:
CBD 10mg/dose .

Tomar 1 dose cada 6 horas, por 30 dias.
Avaliar e dosificar a cada 10 dias.

Prescreva na dosagem exata e deixe a responsabilidade
de conversido em gotas com nossos farmacéuticos.

10
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SUGESTAO
DE FORMULAS

Transtornos de Ansiedade

Os efeitos ansiolitico do uso de CBD sao mediados
pela atuacao nos receptores CB1 e 1% (SHT1A).

Dosificacao:
CBD 12,5mg ao dia, dividido em 2 ou 3 vezes.

Se necessario aumentar a dose em 2 ou 3 semanas.

Prescricdo exemplo:
CBD 4mg/dose

Tomar 1 dose 3 x ao dia, por 30 dias.
Avaliar e dosificar a cada 10 dias.

Prescreva na dosagem exata e deixe a responsabilidade
de conversido em gotas com nossos farmacéuticos.

11
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SUGESTAO
DE FORMULAS

Asma

Consideramos a indicagao para pacientes com asma grave

e refrataria aos tratamentos tradicionais, casos especificos

com sintomas ansiosos. A ativacao de receptores CB1 e CB2
diminuem a hiper-responsividade das vias aéreas, relaxamento

de musculatura bronquica e diminuicao de mediadores pré
inflamatérios.

Dosificagao:
CBD 0,1mg/Kg/dia, dividido em 2 vezes.
Efeito broncodilatador com doses de 10mg/dia.

Prescricdao exemplo:
paciente com 60Kg:

CBD 3mg/dose
Tomar 1 dose 2 x ao dia, por 30 dias.

12
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SUGESTAO
DE FORMULAS

Autismo

O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), é uma
condicao que afeta a comunicacao, interacao social e
comportamento. Os sintomas podem variar amplamente,
desde dificuldades leves até graves. Assim o tratamento também
é multidisciplinar e personalizado. Varios estudos ainda em
andamento nos direcionam para uma terapia promissora na
melhora de sintomas comportamentais. Alguns cuidados

devem ser observados na terapia com Canabinoides e autismo:

1- Interacao farmacolégica com outros medicamentos de uso
continuo ( ac valproico, Clobazam, anti-depressivos.

2- Avaliacao de risco psicéticos na presenca de éleo com THC.

Dosificacdo:
CBD 0,5mg/kg/dia, dividido em 2 a 3 x ao dia.

Prescri¢cao Exemplo:
Paciente com 40 Kg

CBD 6mg/dose

Tomar 1 dose 3 x ao dia, por 30 dias.
Avaliar e dosificar a cada 10 dias.

Prescreva na dosagem exata e deixe a responsabilidade
de conversio em gotas com nossos farmacéuticos.

13
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SUGESTAO

DE FORMULAS

Cefaleias primarias e secundarias

Os conceitos do SEC demonstram que o CBD e THC sao
bastante promissores ativando CB1 e obtendo resposta

anti-inflamatdria, analgésica e diminuicao de dopamina.

Dosificagao:

Enxaqueca: profilatica: THC 0,5 a 2,5mg por dia
(manha ou tarde)

aguda: THC 2,5 a 25mg por dia

CBD 10mg por dia

Cafaleia tensional: THC 2,5 a 5mg por dia

CBD 2,5mg

Prescricio exemplo:

CBD 2,5mg/dose

Tomar 1 dose 1 x ao dia, por 30 dias.

Prescreva na dosagem exata e deixe o trabalho de

conversao em gotas para orientar seus pacientes com

nossos farmacéuticos. 4
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SUGESTAO
DE FORMULAS
Distirbios do sono
Varios fatores podem influenciar na insénia, algumas doencas
podem desencadear esse sintoma e assim, temos que pensar

nos estagios do sono e o possivel comprometimento da satude
mental.

Dosificacio:

Inducao e qualidade do sono: THC 1 a 2mg a noite

Melhora do sono REM: CBD 40 a 160mg/dia dividido
em 2 a 3 vezes.

Ansiedade noturna: CBD 2,5 a 10mg/dia

O CBD pode potencializar o efeito de inducao do sono
promovido pelo THC.

Prescricio exemplo:
CBD 2,5mg/dose

Tomar 1 dose a noite, por 30 dias. Avaliar e dosificar
a cada 10 dias.

Prescreva na dosagem exata e deixe o trabalho de
conversao em gotas para orientar seus pacientes com

nossos farmacéuticos. ‘e
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SUGESTAO
DE FORMULAS

Tratamento da Dor

O tratamento da dor compreende um dos maiores em estudos da
medicina canabinoide. O CBD possui propriedades analgésicas,
anti-inflamatdrias e neuroprotetoras que podem ser uteis no tratamento
da dor. O CBD pode modular a percepcao da dor e reduzir a inflamacao,
proporcionando alivio para uma variedade de condic¢oes dolorosas,
incluindo dor neuropatica, dor musculoesquelética e dor associada

a condic¢oes inflamatorias.

Dosificacdo:
Dor nociceptiva: 10 a 20mg/dia, dividido em 2 vezes.

Dor neuropatica: 20 a 25mg CBD/dia acrescido de THC 2,5
a S5mg/dia

Dor aguda: 2,5 a Smg/dia, podendo aumentar até 40m/dia
Uso tépico: CBD 5% creme acao local. < efeito anti-nociceptivo >

Prescrigcao exemplo:
CBD 5mg/dose

Tomar 1 dose 2 x ao dia, por 30 dias. Avaliar e dosificar
a cada 10 dias.

Creme de CBD 5%
Aplicar na regiao diariamente.

Prescreva na dosagem exata e deixe o trabalho de conversido em
gotas para orientar seus pacientes com nossos farmacéuticos.

16
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SUGESTAO
DE FORMULAS

Endometriose

O tratamento com canabinoides pode ajudar em varios pontos clinicos,
da dor a reducao da proliferacao de células glandulares

endometriais.

Dosificacdo:

Uso oral: CBD 2,5mg 2 a 3 x ao dia, podendo aumentar até 40mg/dia.
Uso intravaginal: évulos ou cremes vaginais de CBD 5%

Prescricao exemplo:

CBD 2,5mg/dose

Tomar 1 dose 3 x ao dia, por 30 dias. Avaliar e dosificar a cada 10 dias.
Ovulos de CBD 5%

Aplicar 1 6vulo intra-vaginal a noite

Prescreva na dosagem exata e deixe o trabalho de conversiao em
gotas para orientar seus pacientes com nossos farmacéuticos.

17
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SUGESTAO
DE FORMULAS

A terapéutica com CBD é uma ferramenta valiosa na reducao de crises
espontaneas e no tratamento a longo prazo concomitante a outras
medicacgoes.

Dosificacdo:

Uso oral: CBD 5mg/Kg/dia, dividido em 2 vezes.

Podendo aumentar a dose em 2,5mg/Kg/dia apés 2 semanas
até atingir dose maxima de 20mg/kg/dia.

Prescricao exemplo: Paciente com 30Kg
CBD 75mg/dose
Tomar 1 dose 2 x ao dia, por 30 dias. Avaliar e dosificar a cada 10 dias.

Prescreva na dosagem exata e deixe o trabalho de conversdo em
gotas para orientar seus pacientes com nossos farmacéuticos.

18
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SUGESTAO
DE FORMULAS

Esclerose Mliltiplﬂ

O tratamento sintomatico ou etiolégico envolve varios medicamentos
que costumam apresentar refratariedade e nao sao muitos tolerados.
O uso de Cannabis para tratamento sintomatico e melhora de efeitos
colaterais de outros medicamentos tem sido muito positivo.
Dosificacdo:

Uso oral: CBD 0,5mg/Kg/dia, dividido em 2 ou 3 vezes.

Podendo aumentar a dose periodicamente até no maximo 25mg/Kg/dia.
Tratamento sintomatico:

Sono: THC 5 a 7mg a noite.

Ansiedade noturna: CBD 5mg no final da tarde.

Dor: THC + CBD 2 a 6mg cada 4 horas.

Prescricio exemplo:

Paciente com 60Kg

CBD 10mg/dose

Tomar 1 dose 3 x ao dia, por 30 dias. Avaliar e dosificar a cada 10 dias.

19
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SUGESTAO
DE FORMULAS

Esquizofrenia

Um transtorno mental grave e cronico que merece atencao e cuidado
com o tratamento canabico. Varios estudos apontam para o

risco de sintomas psicéticos na presenca de THC. Assim, a exposicao
de pessoas com esquizofrenia ao THC é desaconselhada.

Dosificacdo:

Uso oral: CBD 25mg 2 x ao dia.

Podendo aumentar gradativamente a dose até no maximo 1000mg/dia.
Nao indicado uso de THC.

Prescricio exemplo:

CBD 25mg/dose

Tomar 1 dose 2 x ao dia, por 30 dias. Avaliar e dosificar a cada 10 dias.

Prescreva na dosagem exata e deixe o trabalho de conversdo em
gotas para orientar seus pacientes com nossos farmacéuticos.
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SUGESTAO
DE FORMULAS

CBD pode ajudar a aliviar os sintomas da fibromialgia, incluindo dor
cronica, intensidade da dor, fadiga, disturbios do sono e ansiedade. Um
estudo publicado no Journal of Clinical Medicine em 2019 mostrou que o
CBD melhorou significativamente a qualidade de vida e reduziu a dor em
pacientes com fibromialgia. Outro estudo, publicado no Pain em 2020,
descobriu que o CBD reduziu a intensidade da dor e melhorou a
qualidade do sono em pacientes com fibromialgia.

Dosificacdo:

Uso oral: CBD 5mg 2 x ao dia. Podendo aumentar a cada 3 dias até dose
de 40mg/dia.

Prescricio exemplo:

CBD 5mg/dose

Tomar 1 dose 2 x ao dia, por 30 dias. Avaliar e dosificar a cada 5 dias.
Uso Tépico:

CBD 5% creme acéao local ou

CBD 5% creme transdérmico

Aplicar na regidao diariamente.

21
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SUGESTAO
DE FORMULAS

Parkinson

Nesse disturbio degenerativo cronico teremos multiplos sintomas
motores e ndo motores e por isso a necessidade de um tratamento
individualizado. Os canabinoides interagem nos receptores CB1 e CB2
modulando a liberacdo de Dopamina.

Dosificagdo: Tratamento sintomatoldgico

Dor neuropatica: Uso oral: CBD 5 a 40mg/dia
Uso tépico: CBD 5% creme acao local

Melhora de sono REM: Uso oral: CBD 10 a 20mg de 8/8 horas

Ansiedade e melhora humor: Uso oral: CBD 10mg 3 x ao dia, podendo
aumentar a dose gradativamente até 300mg/dia.

Prescricio exemplo:
CBD 5mg/dose

Tomar 1 dose 2 x ao dia, por 30 dias. Avaliar e dosificar a cada 10 dias.
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CBD NA MEDICINA
ESPORTIVA

Nos ultimos anos, houve um interesse crescente no papel do CBD

na medicina esportiva, especialmente no que diz respeito ao
desempenho atlético, recuperacao e gerenciamento de dor e inflamacao
em atletas de todos os niveis. Como profissionais de saude envolvidos no
cuidado e na orientacao de atletas, € importante estarmos

atualizados sobre essa area emergente da medicina.

O CBD é um dos compostos nao psicoativos encontrados na planta

de cannabis. Ele tem ganhado destaque devido as suas propriedades
anti-inflamatodrias, analgésicas, ansioliticas e potencialmente
neuroprotetoras, o que o torna uma opgao terapéutica promissora para
atletas que buscam melhorar seu desempenho e acelerar a recuperacao
apos atividades fisicas intensas.

Diversos estudos e relatos de casos tém sugerido que o CBD pode ajudar
na reducao da dor muscular, inflamacao e rigidez, promovendo uma
recuperacao mais rapida e eficaz. Além disso, o CBD tem sido associado
a melhoria da qualidade do sono, reducao da ansiedade e estresse,
fatores importantes para o desempenho atlético e o bem-estar geral

dos atletas.

A seguir algumas sugestoes de formulas e suas aplicagoes.

Prescreva na dosagem exata e deixe o trabalho de conversdo em gotas
para orientar seus pacientes com nossos farmacéuticos.

23
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SUGESTAO
DE FORMULAS

Recuperacao muscular pos treino:

Dosificacao:

Uso oral: CBD 10 a 20mg/dia, dividido em 2 vezes.
Prescricao exemplo:

CBD 5mg/dose

Tomar 1 dose 2 x ao dia, por 30 dias. Avaliar e dosificar a cada 10 dias.
Uso topico:

Oléo de CBD 5%

Ext Arnica 10%

Creme vegetal a base de 6leo de coco gsp 100ml
Posologia: Aplicar na regiao com massagens apés exercicio.

Prescreva na dosagem exata e deixe o trabalho de conversao em
gotas para orientar seus pacientes com nossos farmacéuticos.

24
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SUGESTAO
DE FORMULAS

Oleo relaxante muscular pré e pés-treino:

Uso topico:

Oleo de CBD 3%

Oleos essenciais Menta piperita/Lavanda 0,5%
Mixed de éleos vegetais rico em Terpenos qsp 100ml
Posologia: Aplicar na regiao com massagens suaves.

Prescreva na dosagem exata e deixe o trabalho de conversao em
gotas para orientar seus pacientes com nossos farmacéuticos.
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SUGESTAO
DE FORMULAS

Creme de Massagem anti-inflamatério e analgésico muscular
Uso Topico:

Oleo de CBD 5%

Oleos essenciais Menta/Lavanda 0,5%

Cetoprofeno 2%

Creme de acao local gsp 100g

Posologia: Aplicar na regidao com massagens suaves.

Prescreva na dosagem exata e deixe o trabalho de conversao em
gotas para orientar seus pacientes com nossos farmacéuticos.
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CBD NA
DERMATOLOGIA

O CBD esta ganhando interesse na dermatologia devido as suas
propriedades anti-inflamatodrias, antioxidantes e reguladoras da
producao de sebo. Pode ser eficaz no tratamento de condigdes como
acne, eczema, psoriase e dermatite, ajudando a reduzir a inflamacao,
regular a producao de sebo e aliviar o prurido. Além disso, pode
mostrar potencial para o tratamento de condi¢cdes mais complexas,
como a dermatite atopica.

Prescreva na dosagem exata e deixe o trabalho de conversao
em gotas para orientar seus pacientes com nossos farmacéuticos.

27
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SUGESTAO
DE FORMULAS

Serum hidratante para peles sensiveis e reativas

Uso Topico:

Oleo de CBD 5%

Phytosqualenos 2%

Vitamina E 2%

Serum bioativo oil free gsp 30g

Posologia: Aplicar na pele apds limpeza diaria.
Prescreva na dosagem exata e deixe o trabalho de

conversao em gotas para orientar seus pacientes com
nossos farmacéuticos.
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SUGESTAO
DE FORMULAS

Locao hidratante corporal para peles secas, sensiveis ou atépicas
Uso Topico:

Oleo de CBD 5%

Phytosqualeno 1%

Vitamina E 3%

Mango butter 3%

Omegas 3,6,9 3%

Locao hidratante gsp 100ml

Posologia: Aplicar na pele apds banho, diariamente.

Prescreva na dosagem exata e deixe o trabalho de conversao
em gotas para orientar seus pacientes com nossos
farmacéuticos.
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CONTRAINDICACOES
E OBSERVACOES

Nao é recomendado a utilizagao por criangas menores de 2 anos,

gestantes e lactantes devido a escassez de estudos nessas
condicoes.

Administrar com cautela em pacientes com comprometimento
hepatico ou renal.

Evidéncias clinicas apontam a administracao de canabidiol
por via oral muito segura e bem tolerada.

30
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INTERACOES
MEDICAMENTOSAS

Ja foram descritas na literatura cientifica interacoes
medicamentosas do CBD com diversos farmacos

metabolizados pelo citocromo P450, tais como

carbamazepina, fenobarbital,fenitoina,topiramato,clobazam,
itraconazol, fluconazol, fluoxetine,clopidogrel,efavirenz,ritonavir,
rifampicina, e outros.

Desta forma, o uso concomitante de CBD com outros
farmacos deve ser realizada com supervisao médica e
ajuste da dose e de outros medicamentos necessarios.
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